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赤くなる
患部に白血球や修復に必要な材料を届け、いらなくなった
ものを運び出すため、血管が拡がったり増えたりする

はれる（皮膚はブツブツができる）
白血球や修復のための材料が血管内から患部に出てくる

痛くなる（皮膚はかゆくなる）
異常を知らせる。かいて傷付くと痛みに変わる

発熱する
白血球が活発になる。ウイルス・細菌を弱らせる
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☑
☑
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敏感肌／乾燥肌

┌─角層の内側の水分の蒸散を防ぐ
皮膚バリア機能─┤

└─外界からの異物（アレルゲン・細菌など）の侵入を防ぐ
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敏感肌／乾燥肌
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☑ 年令によって異なるバリア機能に合わせてクスリを選ぶ☑ 年令によって異なるバリア機能に合わせてクスリを選ぶ
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塗り薬飲み薬
皮膚が薄くなる、紫斑、にきび、
多毛、皮膚感染症（みずむし、
たむし など）

高血糖、不整脈、高血圧、精神
障害、感染症、骨粗しょう症、緑
内障、消化性潰瘍、ムーンフェイス、
中心性肥満、むくみ など

回避できる副作用
（大量or⾧期連用※）
※皮膚では⾧期連用がリスク

有効成分または添加物に対するアレルギー回避できない副作用
（少量・短期間でも起こる）

症状関係部位

発疹・発赤、かゆみ、はれ、かぶれ、乾燥感、刺激感、熱感、ヒリヒリ感皮膚

みずむし・たむし等の白癬、にきび、化膿症状、持続的な刺激感皮膚 (患部)
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スプレージェルローションクリーム軟膏
手が汚れない
広範囲に散布分泌物を吸着有毛部位向け使用感が良い

浸透しやすい
低刺激

皮膚保護作用⾧所
特
⾧ 量がわからない

不要部に散布刺激性刺激性刺激性
分泌物再吸収べたつく短所

◎◎◎◎◎赤み

剤
形
の
適
正

◎◎◎◎◎ブツブツ

◎小さな水ぶくれ

◎膿をもった水ぶくれ

××××◎ただれ

◎かさぶた

◎◎かさぶたのはがれ

◎◎ゴワゴワ(厚くて硬い)
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バックル、腕時計、
アクセサリー、コインニッケル

メッキ、青色系染着料、
セメントコバルト

皮製品、塗料、
印刷（青）クロム
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区別がつか
ない場合は
安易におす
すめしない！



35 田辺三菱製薬株式会社



36 田辺三菱製薬株式会社



37 田辺三菱製薬株式会社



38 田辺三菱製薬株式会社



39 田辺三菱製薬株式会社



40 田辺三菱製薬株式会社



41 田辺三菱製薬株式会社

☑
☑
☑
☑
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湿疹を早く治すコツ②

☑ 年令によって異なるバリア機能に合わせてクスリを選ぶ☑ 年令によって異なるバリア機能に合わせてクスリを選ぶ
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