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？
「痔」は特別な病気？
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男女差、年齢差：ほとんどなし

つまり 非常に身近な病気

日本の成人の半数以上が患っている。



4

痔＝ありふれた病気！

夏目漱石 松尾芭蕉 ナポレオン
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自己流 我慢

↓

悪化… ※対象：20～60 代の男女 931 名
（2016 年 天藤製薬株式会社の調査より）

恥ずかしい…

痔の自覚がある人における
薬の利用率

30.1％

人に相談しづらい
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１０ 人に ７ 人が痔を放置つまり

正しい知識 早期治療
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１. おしりのしくみ

④肛門上皮

≪歯状線より上≫
知覚神経に支配されていない

通常痛みを感じない

① 肛門
        （＝ 肛門管）

② 歯状線

③ 直腸粘膜

⑤静脈叢

＝

≪歯状線より下≫
知覚神経に支配されている

小さな傷でも
強い痛みを感じる

＝

そう
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１. おしりのしくみ

肛門は複雑な構造と機能を有するデリケートな部位

便の通過などの刺激を受けることにより、
痔となり、様々な症状が起こる

さらに
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２. 痔の種類

いぼ痔
（痔核）

きれ痔
（裂肛）

痔ろう

出典：【1960 年～2004 年 社会保険中央総合病院・大腸肛門病センター症例】 寺本龍生 編（2007）「肛門部疾患診療最前線」株式会社診断と治療社

MEN WOMEN
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・排便時のいきみなどによる肛門への大きな負荷
・長時間の同じ姿勢による静脈叢のうっ血

原因

症状 出血・痛み・はれなど

２. 痔の種類：①いぼ痔（痔核）
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２. 痔の種類：①いぼ痔（痔核）

・強い痛みを伴う
・出血はほとんどない

外痔核

・初期症状では痛みを感じることは少ない
・赤い鮮血が出ることがある

内痔核

内痔核

外痔核

歯状線

歯状線より上・・・

知覚神経に支配されていない

歯状線より下・・・

知覚神経に支配されている
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２. 痔の種類：②きれ痔（裂肛）

・排便時の強い痛み
・少量の出血

症状

・便秘で硬くなった便
・勢いよく出る下痢便による刺激

原因

歯状線より下の肛門上皮が切れる

※男性よりも女性に多い傾向

きれ痔

歯状線
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２. 痔の種類：③痔ろう

薬物治療対象外！ 医師の治療が必要！

専門医での受診を推奨

・肛門周囲のはれ
・激しい痛み
・発熱（38～39℃）

症状 いんか
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３. ボラギノール®について

大正 10 年に日本で最初の痔疾用剤として発売

Boraginaceae
坐剤基剤の

油性的性質を示す＋



15

３. ボラギノール®について

シリーズ
ステロイド成分を
配合しています

プレドニゾロン
酢酸エステル

リドカイン アラントイン
ビタミンE酢酸

エステル
炎症をおさえ、

出血・はれ・かゆみを
しずめる

患部の感覚を一時的に
麻痺させ、痛みや
かゆみをしずめる

傷の治りをたすけ、
組織を修復する

末梢の血液循環をよくし、
いぼ痔・きれ痔に伴う
症状の緩和をたすける

■坐剤 ■注入軟膏 ■軟膏

４種の有効成分がはたらいて「いぼ痔」「きれ痔」に伴う痛み・出血・はれ・かゆみに対し、すぐれた効果を発揮します。
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３. ボラギノール®について

■坐剤 ■軟膏シリーズ
ステロイド成分を
配合していません

ステロイドを含まない製品をお求めの方にお勧めいただけます。

グリチルレチン酸

リドカイン アラントイン
ビタミンE酢酸

エステル

A シリーズと同成分

生薬の甘草に
由来する抗炎症成分

４種の有効成分がはたらいて「いぼ痔」「きれ痔」に伴う痛み・かゆみに対し、すぐれた効果を発揮します。
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３. ボラギノール®について

■内服薬

3 種の生薬エキスを配合した痔疾用内服薬

ボタンピ セイヨウトチノキの種子 シコン

のみやすくて溶けやすい顆粒剤

ボタンピ
エキス

血液循環を改善し、
炎症をおさえる

セイヨウトチノキ
種子エキス

血液循環を改善し、
炎症をおさえる

シコン水製
エキス

炎症をおさえる
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３. ボラギノール®について

■内服薬

痔の症状と原因の改善、その両方を追求した内服薬

サイコ・カンゾウ・ショウマ

のみやすく持ち運びにも便利な個包装の錠剤タイプ

抗炎症作用
患部の炎症を鎮め、
出血を緩和する

鎮痛作用
痛みや痒みを鎮める

血流改善
痔の原因となる
うっ血改善

おもいやり設計
現代人のライフスタ
イルに合わせた配合

トウキ・トウニン・コウカ
ダイオウ・オウバク
ソウジュツ・チンピ
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４. おしりの症状で使い分けるボラギノール®シリーズ

肛門内側・外側のいぼ痔やきれ痔に使用

１. 注入軟膏について

内側には注入 外側には塗布

内痔核

外痔核

きれ痔
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４. おしりの症状で使い分けるボラギノール®シリーズ

おしりにやさしい容器設計 3 つのポイント

ポイント
1

ノズルの長さは
26 mm

ポイント
2

ポイント
3

ノズルの直径は
6 mm

先端は
丸いカーブ
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４. おしりの症状で使い分けるボラギノール®シリーズ

使いやすさのワケ

その１

衛生的

その２ その３

保管も簡単
外出・旅行など

にも便利
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４. おしりの症状で使い分けるボラギノール®シリーズ

２. 坐剤について

主に肛門内側のいぼ痔に使用

肛門を清潔にした後、坐剤の底をもって先の方から挿入し、
坐剤全体が肛門内に入るまで指で十分に押し込みます。
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４. おしりの症状で使い分けるボラギノール®シリーズ

２. 坐剤について

肛門内側のいぼ痔は ２～３か所発生している場合や
きれ痔を併発している場合があります。

きれ痔
（裂肛）

いぼ痔
（内痔核）

体温ですみやかに溶けて患部全体に拡がり、
薬剤を直接作用させるように設計
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ボラギノールの ≪ トリプル作用 ≫

４. おしりの症状で使い分けるボラギノール®シリーズ

挿入直後

止まって
溶融中

溶けて
溶融後

拡がる
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油脂性基剤「ハードファット」

４. おしりの症状で使い分けるボラギノール®シリーズ

基剤の油が傷ついた患部を保護
スムーズな排便をたすける
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ボラギノールの保管

４. おしりの症状で使い分けるボラギノール®シリーズ

溶融

変形しない

正しい方向で
保管すると…

横向きで
保管すると…

上下逆で
保管すると…

側面が変形 先端が変形

空間

固化

溶融 空間が移動

固化

溶融 空間が移動

固化
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坐剤の変形を防ぐには？

４. おしりの症状で使い分けるボラギノール®シリーズ

ポイント
１

陽射しを避け、
1～30℃ の範囲内で保管

ポイント
２

ポイント
３

1～30℃ の
涼しい場所で保管

マークのとおり、
立てた状態で保管
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３. 軟膏について

４. おしりの症状で使い分けるボラギノール®シリーズ

直接

塗布
ガーゼなどに

伸ばして

貼付

主に肛門外側のいぼ痔やきれ痔に使用
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４. 内服薬について

４. おしりの症状で使い分けるボラギノール®シリーズ

直腸肛門部の血液循環障害を改善
炎症をおさえ、痛み・出血・はれ・かゆみなどの症状を改善
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５. ボラギノールシリーズ住み分けについて

４. おしりの症状で使い分けるボラギノール®シリーズ
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≪ 店頭でお客様が購入をためらわれている場合 ≫

５. 接客のポイント

痔の薬を買うのって
抵抗があって・・・

痔を患っている方は
よくお店に

いらっしゃいますよ

恥ずかしさや抵抗感の払拭

早めの対処
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≪ 坐剤の使い方がわからない場合 ≫

５. 接客のポイント

坐剤って、
どう使ったらいいか

わからないんですが・・・

そんなに
難しくはありませんよ

③坐剤の底を持って先のほうから挿入

④坐剤が全部肛門内に入るまで
 指で十分に押し込む

①手を洗う

②排便後に肛門を清潔にする
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≪お風呂に関する質問を受けた場合≫

５. 接客のポイント

患部が清潔に保てますし、
血行がよくなるので
お風呂はよいですよ

お風呂はぬるめで
ゆっくりつかることをお勧めしましょう。

（痔ろうの場合は除く）

お風呂は
普通に入っても大丈夫？
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生活習慣改善のためのワンポイントアドバイス

５. 接客のポイント

お風呂はぬるめの湯船に
ゆっくりつかる

（痔ろうの場合は除く）

①

トイレは 3～5 分を目安に、
無理に出そうとしない

②

便秘や下痢にならないように
食生活に気をつける

③
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生活習慣改善のためのワンポイントアドバイス

５. 接客のポイント

1 日 3 食
バランスよく食べる

④

無理なダイエットは
しない

⑤

同じ姿勢を続けない

⑥
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Ｑ

１５歳以上の方が対象

36
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Ｑ
内服薬を服用してから１ヵ月経過しても

外用薬を使い始めて１０日間又は

症状の改善が見られない場合

痔ろうの場合

専門医での受診を推奨

●

●

37
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ご清聴ありがとう
ございました。
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